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Szkolne programy dotyczgce przeciwdzialania uzaleznieniom i wspierajace
prawidlowy rozwoj emocjonalny i fizyczny w roku 2024
We wszystkich publicznych szkotach podstawowych zlokalizowanych na terenie Gminy
Wasilkow (w Szkole Podstawowej im. Krola Zygmunta Augusta w Wasilkowie, w Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Ks. Wactawa Rabczynskiego w Wasilkowie 1 w Publicznej Szkole
Podstawowej im. Janusza Korczaka w Studziankach) realizowane byly szkolne programy
dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom i wspierajace prawidtowy rozw6j emocjonalny i
fizyczny. Organizowane byly spotkania, szkolenia, warsztaty i prelekcje dla uczniow,
nauczycieli i rodzicow. Laczny koszt programéw profilaktycznych wynidst 36 021 zi, a Iacznie
w dziataniach promocyjno—edukacyjnych oraz profilaktycznych wzigto udziat 1428 uczniow,
nauczycieli i rodzicow.

Do dziatan mozemy zaliczy¢ ponizsze programy 1 warsztaty:

o Superwizja dla nauczycieli - Superwizja to rodzaj wsparcia w pracy. Polega na regularnych
spotkaniach grupowych lub indywidualnych psychoterapeuty z bardziej doswiadczonym
kolegg po fachu.

e Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej- to program profilaktyki i promocji zdrowia.
Podczas spotkan nauczyciele wspélnie z uczniami zastanawiaja si¢, co jest wazne dla
zdrowia emocjonalnego i dobrego funkcjonowania, dzieci tworza i wyposazajg swoje
Apteczki. Dzieci uczg si¢ optymizmu i /radz/enia sobie z przeciwnosciami.

e ,Spéjrz inaczej” — to program, ktéry\wspiera rozwdj osobowosci ucznia i jego zdolnos¢
spotecznego przystosowania, pomaga chroni¢ dzieci przed ryzykownymi zachowaniami,
uczy mtodych ludzi nawigzywania i utrzymywania dobrych relacji oraz konstruktywnego
rozwigzywania trudnych sytuacji.

e Debata — to program profilaktyczny dotyczacy alkoholizmu, skierowany gléwnie do
mlodziezy, ktéra nie miata jeszcze kontaktu z alkoholem. Jego celem jest zapobieganie
przedwczesnemu spozyciu alkoholu oraz jego negatywnym skutkom, a takze promowanie
postawy abstynencji.

e Godzina dla ,,Mlodych gléw” — to program, ktérego celem jest normalizowanie rozmow
ozdrowiu  psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
i samo$wiadomosci wéréd mlodziezy, a takze wyposazenie osob uczniowskich w narzedzia

do otrzymywania wsparcia.



e warsztaty i projekty: ,Metody wychowawcze .w praktyce”, ,Asertywnos¢”,
,»Cyberpulapka”, ,Naduzywanie nowych technologii”,” Jak uchroni¢ dziecko przed

uzaleznieniem od komputera i telefonu”, ,, Trening pewnosci siebie”, ,, Tydzien zdrowia”.
H

Wszystkie podjete przez publiczne szkoly podstawowe dziatania profilaktyczne majg na celu
zapewnienie zdrowia i dobrej kondycji psychicznej uczniom. Wdrazajac dziatania
prewencyjne, szkoly moga przeciwdziala¢ a nawet zapobiec wielu problemom zdrowotnym
oraz ograniczy¢ czynniki ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwdj ucznia i dezorganizujg
jego zdrowy styl zycia. Dzigki programom profilaktycznym, uczniowie uczg sie wartosciowych
umiejetnosei, takich jak radzenie sobie ze stresem, rozwijanie pozytywnych relacji
spotecznych, dbanie o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne oraz wzmacnianie postaw pro-

abstynenckich.



